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Semana de 16 a 20 de maio de 2022

Almogo
) ) B Dos quais | Hidratos de| Dos quais [,
EMENTA Alergéneos (*) VE(Kj) | VE(Kcal) | Lipidos (g)| Ac.gordos | Carbono | Actcares sal (g)
saturados (g) (@) (@) @
Sopa D’Horta Gliten 841 201 32 05 37 43 52 01
Prato Rolo de carne com arroz primavera Gliten, Soja, Sulfitos 3028 769 314 69 91,7 24 233 22
Dieta Peito de frango estufado ao natural com arroz, feijdo 2362 565 83 17 590 40 © 07
ZQ verde e cenoura cozida
Vegetariana  |Salada de grdo com ovo cozido Ovo 1898 497 125 24 731 7.8 214 05
Sobremesa |Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 01 154 15,2 1,0 0
Lanche logurte e pao de leite com queijo Gliten, Ovo, Leite 1064 254 7.9 40 32,0 7.8 143 1,2
Sopa Espinafres 845 202 33 0,5 36,7 4 5 0,2
Prato Bacalhau a Bras Ovo, Peixe, Leite 3666 876 45,2 66 77 51 37,8 23
3 a Dieta Pescada cozida com batata e brécolos cozidos Peixe 2004 479 71 1,0 585 43 435 06
- Vegetariana | Feijoada de legumes 2011 481 7.2 1 86,5 48 16,0 04
Sobremesa |Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 01 154 152 1,0 0
Lanche Le_ite com Ce"af‘_B/ Leite simples (1%ciclo) e pdo de Gliten, Leite 13121261 | 314301 | 9000 | 4646 | 41,3385 | 109109 | 162160 | 1,414
mistura com queijo
Sopa Legumes e feijdo branco 861 206 32 05 37,9 51 53 01
Prato Arroz de aves e salada mista 2579 623 127 33 57,8 29 66,0 07
. Dieta Frango assado ao natural com arroz e couve-de-bruxelas 2391 571 9,0 19 57,1 19 638 07
4 - Vegetariana | Arroz de legumes 1445 446 85 07 747 12 15,5 02
Sobremesa |Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 01 154 15,2 1,0 0
Lanche Le_ite com Ceva‘_i_a/Leite simples (1¢ciclo) e péo de Gliten, Leite 1312/1261 | 314/301 9,09,0 4,6/4,6 41,3/385 | 10,9/10,9 | 16,2/16,0 1,4/1,4
mistura com queijo
Sopa Creme de abdbora 816 195 31 05 359 33 48 0,1
Prato Filete de salm3o no forno, batata cozida e salada mista Peixe 3029 724 36,7 7.1 625 84 343 05
a Dieta Salmado grelhado, batata cozida, grelos e cenoura cozida Peixe 3137 750 39,1 7.5 60,6 64 37,2 05
5 - Vegetariana |Hamburguer de espinafres e massa Gliten, Ovo, Leite, Aipo 1899 450 129 15 68,8 14 124 21
Sobremesa | Fruta da época (3 variedades)/Pudim de caramelo Leite, Sulfitos 288/1026 |  69/243 053 0117 | 154/474 | 152/40,8 1/6,2 0/0,2
Lanche logurte liquido e pao de mistura com tulicreme Glten, Leite 1646 393 69 47 59,1 303 106 11
Sopa Feijdo-verde 844 202 32 05 372 44 52 0,1
Prato Febras douradas no forno com esparguete Gliten 2130 510 173 43 56,5 16 30,2 05
a Dieta Bife de peru grelhado com esparguete e couve-flor Gluten 2023 484 10,2 1,6 56,8 1,7 394 05
6- Vegetariana |Tortilha de legumes Ovo, Leite 2241 536 183 4 638 6,7 273 07
Sobremesa | Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 01 154 15,2 1,0 0
Lanche Leite com chocolate e pdo de mistura com fiambre Gliten, Soja, Leite 1262 301 7.6 30 42,0 144 15,0 20

Ementa sujeita a alteragéo por motivos imprevistos

A refeicéio contém ou pode conter os sequintes alergéneos: 1-Cereais que contém gliten, 2-Crustéceos, 3-Ovos, 4-Peixe, 5-Amendoins, 6-Soja, 7-Leite, 8-Frutos de casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de sésamo, 12-Diéxido de enxofre e
sulfitos, 13-Tremogos, 14-Moluscos. Para quem néo & alérgico ou estas substancias s&o Para uma informagdo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.




